
［活動１］

地域に開かれた健康情報サービス事業

事業名：聖路加健康ナビスポット：るかなび

●事業開始
2004年5月

●立ち上げのきっかけ
市民と専門職がもつ健康情報の差を埋める必要性があると
感じた看護教員と図書館司書が動き出す



地域に開かれた健康情報サービス事業
＜聖路加健康ナビスポット：るかなび＞

●ケア対象

子どもから高齢者まで、誰でも（市民）

●活動メンバー

看護職、図書館司書、市民サポーター（ボランティアなど）、当事者団体、

自治体、企業など、多彩なメンバー

●活動目標

市民ひとり一人が、主体的に自分の健康を創り守る社会をめざす

●活動内容

図書閲覧コーナー、健康相談、健康チェック、健康講座を提供



聖路加健康ナビスポット
「るかなび」
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